


Abordaremos los fundamentos del yoga: su historia, vision del mundo y el ser

humano, también la teoria y la técnica de yoga, ademas de conceptos basicos
de anatomia funcional. Desde el punto de vista técnico, estudiaremos Hatha
Yoga con la metodologia del Vinyasa Krama expuesto por T.
Krishnamacharya in Chennai. Aprenderemos los distintos grupos de asanas o
posturas de yoga y las variantes metodologicas de este enfoque. Ademas, cada
estudiante debera pasar por un proceso de practica profesional como parte de
su formacion, que puede ser en la misma institucion.




ERMINO EN

INICIO 5 DE ABRIL - TERMINO EL .~ « INICIO EN ABRIL
13 DE DICIEMBRE BRE
ORICO-P ICAS ~ « CLASES TEORICO-PRACTICAS

DO AL MES DE10:00 A « UN SABADO Y UN DOMINGO AL MES
" -~ DELAS10:00 A LAS15:00 HRS.

75 HORAS DE PRACTICA MINIMA

« SIN VACACIONES

e VALOR: $900.000

> 20% DCTO. 15 PRIMEROS INSCRITOS

8 CTO 15 PRIMERO%
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